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O QUE É O AOH?

Conheça mais sobre estas práticas e a comunidade
acessando www.artofhosting.org 

 

Uma nova percepção de indivíduo e de

sociedade, reunindo pessoas dispostas a

trazer o seu melhor para experimentar,

aprender e praticar novas formas de

diálogo, trabalho e convívio.

 AoH (ou a Arte de Anfitriar Conversas
Significativas e Colher Resultados que

Importam) é uma comunidade ativa no
mundo todo, que funciona

organicamente, composta por um
conjunto de práticas que exploram

novos padrões colaborativos de
liderança, diálogo e aprendizagem. 

 

http://www.artofhosting.org/


 
Trabalhando com métodos de

colaboração como Peer Spirit Circle,
World Café, Investigação Apreciativa,

Open Space, Pró-Action Café, contação
de histórias e muitos outros, e usando

os princípios de Teoria U, Modelo
Caórdico, Dragon Dreaming, os

praticantes podem desenvolver suas
habilidades de facilitação e adaptar esta

abordagem de acordo com sua
realidade e propósito.

 
A Arte de Anfitriar é uma forma
altamente eficaz de aproveitar a
sabedoria coletiva e a capacidade de
auto-organização de grupos de
qualquer tamanho e contexto. 

 

ANFITRIAR CONVERSAS

Art of Hosting Educação 2017



O Art of Hosting
"RegenerAção"- 2022
nasce com uma
intenção clara e
genuína: 

RECUPERAR O
ESPAÇO SEGURO
PARA CONVERSAS
PRESENCIAIS E
SIGNIFICATIVAS. 

Propósito



O ENCONTRO

Através do DIÁLOGO PARTICIPATIVO
queremos nos conectar em

profundidade e delicadeza para renovar
energia vital, identificar e deixar ir o que

já não serve, recompor o essencial,
fortalecer o eixo interno e nutrir o que
precisa emergir nos âmbitos pessoal,

profissional e social.

Art of Hosting Sincronicidades 2015



Art of Hosting Vida e Trabalho 2018

"O Círculo contém
toda a sede e toda
a água..."



TIME DE
ANFITRIÕES

A U G U S T O  G U T I E R R E Z

Biólogo, facilitador de processos

de aprendizagem e consultor

organizacional; vem

transformando seu olhar e

atuação no mundo a partir do

estudo da Fenomenologia de

Goethe. 

gutogutierrez.com

C E S A R  M A T S U M O T O

Facilitador de processos.

Pesquisa e atua com

abordagem baseada na

Fenomenologia de Goethe

para o desenvolvimento social

e organizacional. 

 www.cesarmatsumoto.com 

https://gutogutierrez.com/
https://gutogutierrez.com/
https://gutogutierrez.com/
https://www.cesarmatsumoto.com/


TIME DE
ANFITRIÕES

D A R L E N E  C O E L H O
Uma Desprogramadora de Medos,

Darling atua desde os anos 90 em

pesquisa, gestão, consultoria e docência

em Psicologia Social, Saúde

Mental&Trabalho e Sustentabilidade. Nos

últimos 10 anos dedica-se aos diálogos

participativos e autênticos, praticante

em comunidades como AOH,

DragonDreaming, Comunicação Não-

Violenta, Educação Gaia e Guerreiros

pelo Espírito Humano. Idealizadora do

Projeto Cocoon e Coach.

@darlenerabellocoelho

G A B R I E L A  M A Z Z I

Cuidadora por vocação, inspirada

pela natureza, buscadora da

integralidade do Ser, a começar pelo

próprio caminho. Peregrina,

abraçadora de árvores e gentes,

cantora de chuveiro, multiplicadora

dos entendimentos do corpo como a

casa mais concreta do aqui e agora.

@gabrielamazzi.fisio



TIME DE
ANFITRIÕES

I É D E M  S T O R C H
Mãe, Gaiana, Guerreira Sem Armas e

Articuladora de Aprendizagem na

Mercur e na vida. Acredita e cultiva

o poder da experiência, do afeto, da

poesia, e da arte da conversa para

resgatarmos o (re)conhecimento de

que somos, pois pertencemos.

@iedem.storch

J U L I A N A  B L E Y

Cuidadora de gente e barqueira

de travessias. 

Psicóloga, vem atuando como

psicoterapeuta, escritora,

palestrante e consultora de

empresas por mais de 20 anos.

www.julianabley.com.br

http://www.julianabley.com.br/


LOCAL

P e r t o  d e  S ã o  J o s é  d o s  C a m p o s .

Iniciativa Gaia
São Francisco Xavier - SP

w w w . i n i c i a t i v a g a i a . c o m . b r

G u a r u l h o s  é  o  a e r o p o r t o  
m a i s  p r ó x i m o

http://www.iniciativagaia.com.br/


INSCRIÇÕES

 
Entrada 

SEXTA, dia 16
 às  11h 

 
Saída

DOMINGO, dia 18
  às 16h 

Até 30/9: 

R$ 2.930,00
(ou 4x de 732,50) 

Até 31/10: 
R$ 3.230,00

(ou 3x de 1076,50)

A partir de 1/11: 
R$ 3.530,00

(ou  2x de 1765,00)

HORÁRIOS

Comece
preenchendo

nossa Ficha de
Inscrições: 

 
AQUI

INCLUSOS
Hospedagem
inclusa (quarto
triplo)
Três refeições
diárias e Coffee
Breaks
Materiais de apoio
Apostila

COMO FAZER

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdJV5eRkObgVR44VVwoQlnQSBe6_Cx9_0OdehLZxpLSv4kgQ/viewform


Desierto Florido
É assim que os Chilenos

chamam este fenômeno que

acontece apenas de 4 em 4 anos,

no Deserto do Atacama:.

Vida em Regeneração!

Considerado o deserto mais seco do

mundo, sua terra guarda sementes

que permanecem enterradas por

anos. Quando a rareza da chuva

aparece por lá, o deserto todo se

transforma num tapete de flores

brancas e liláses.



C O N T A T O  C O M  T I M E

(41) 99203-2108 com Gabriela (whats)

P A R A  A C O M P A N H A R  I N F O S

Fique de olho no Instagram dos

Anfitriões!

N O S S O  E M A I L  

aohregeneracao@gmail.com

FALE COM
A GENTE!


