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Art of Hosting ou AoH
O  Q U E  É  A  A R T E  D E  A N F I T R I A R  C O N V E R S A S  S I G N I F I C A T I V A S  
E  C O L H E R  R E S U L T A D O S  Q U E  I M P O R T A M ?

Acervo das anfitriãs, AOH Sincronicidades. 2015



Com algumas variações semânticas, essa é uma ideia central que
permeia as motivações para participar de uma conversa significativa.

Partindo do pressuposto de que as pessoas dão a sua energia e
disponibilizam os seus recursos para o que mais importa para elas –
tanto no trabalho como na vida – a Arte de Anfitriar combina um
conjunto de poderosos processos conversacionais para convidar as
pessoas a agir e lidar com os desafios que encontram. 

The Art of Hosting, ou A Arte de Anfitriar, é uma abordagem para o
alcance desde liderança pessoal até a sistêmica, utilizando práticas
pessoais, de diálogo, facilitação e cocriação de inovação, de forma a
endereçar mudanças complexas. 

A prática dessa Arte é uma forma muito eficaz de aproveitar a
sabedoria coletiva e a capacidade de auto-organização de grupos de
qualquer tamanho.

“Não há nada mais poderoso do que uma comunidade
descobrindo o que verdadeiramente importa”.

Art of Hosting
ou AoH

Acervo das anfitriãs
 AOH Sincronicidades. 2015



Pedagogia do Círculo
World Café
Open Space
Aquário
Pro-Action Café
Caminho Quádruplo
Modelo Convergente/Divergente
Modelo Caórdico
Quinto Padrão Organizacional
Chronos & Kairós
Teoria U

Grupos e organizações que usam a Arte de Anfitriar em suas práticas de
trabalho relatam melhorias no processo de tomada de decisão, bem como
processos mais eficientes e eficazes de desenvolvimento de habilidades, e uma
maior capacidade de responder rapidamente às oportunidades, desafios e
mudanças. 

Em um ambiente de confiança, sustentado por um Time de Anfitriãs
experientes, você poderá vivenciar e protagonizar enquanto aprende,                
 A Arte do Convite, A Arte de Fazer Perguntas Poderosas e A Arte da Colheita,
expressas em conceitos, princípios, práticas e referências da Liderança
Participativa, tais como:

Art of Hosting
ou AoH

Acervo das anfitriãs
 AOH Sincronicidades. 2015

imagem: intergroupresources.com/rc/World_Cafe_Hosting_Guide.pdf



Tipicamente, as pessoas que experimentam a Arte de
Anfitriar relatam que ao final do processo se sentem mais
competentes e capazes de ajudar a orientar as reuniões e
conversas de que fazem parte, para que sejam
direcionadas a resultados mais eficazes e desejáveis.

Existem milhares de praticantes de AoH no mundo e, no
Brasil , essa comunidade tem estado bastante ativa nos
últimos 15 anos, oferecendo encontros cada vez mais
inclusivos social, econômica e geograficamente, com
times, ênfases e propósitos diferentes, mas sempre
preservando os princípios, metodologias e práticas que
elevam nossa qualidade de Presença e nossa Ação no
mundo.

Se você ainda não conhece ou deseja detalhes sobre esta
prática, consulte  www.artofhosting.org

Art of Hosting ou AoH

Acervo das anfitriãs
 AOH Educação 2017

http://www.artofhosting.org/
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O CHAMADO



Com muita alegria convidamos para este encontro
todos aqueles que reconhecem a necessidade e o
poder dos Diálogos como recurso de Regeneração,
interna e externa!

Intencionamos manter viva A Arte de Anfitriar
Conversas Significativas e Colher Resultados que
Importam em Florianópolis, e nessa Jornada criar um
espaço seguro e fértil para conexões humanas,
ampliando nossas habilidades de diálogo e
reconhecendo o potencial das conversas significativas
para regenerar relações, comunidades, organizações e
ecossistemas. 

O CHAMADO

Acervo das anfitriãs
 AOH Sincronicidades. 2015

 



Qual a importância do desenvolvimento interior na Regeneração?
Se realmente aproveitássemos as oportunidades de entender o
processo evolutivo do micro ao macrocosmo, o quê a inteligência
coletiva poderia nos revelar como soluções para nossos desafios?
O que precisa ser recuperado, resgatado e o que pode ser vivificado,
fortalecido para impulsionar, fortalecer e enriquecer a Vida?
Como regenerar sistemas econômicos, sociais, políticos e culturais?
Quais os novos paradigmas e referenciais centrados na vida que
podem atuar dessa forma regenerativa?
Quais as conversas significativas com maior potencial de apoiar essa
Regeneração?

A Natureza nos acolhe e sustenta graciosamente. 
Como nós poderíamos também apoiá-la e
sustentá-la com o mesmo Amor e Cuidado?

Imagine passar 4 dias em um lugar incrível, na paisagem
exuberante de Florianópolis, compartilhando a liberdade de
investigar e aprofundar questões como: 

O CHAMADO

Que perguntas você traria para
essa conversa, se não estivesse

preocupado em receber/oferecer
“respostas certas”?



Gerar ou produzir novamente; formar(-se) de novo, restaurar.
 Dar nova vida a; revivificar.
 Recuperar, reabilitar.
 Reproduzir. 
 Reestruturar, reformar, renovar, reorganizar.
 Ampliar, melhorar, aprofundar, expandir.

1.
2.
3.
4.
5.
6.

REGENERAR



"Com reverência, respeito e compaixão 
consigo e com o todo, 

queremos desenvolver e aprofundar 
NOSSAS MELHORES HABILIDADES DE DIÁLOGO 

para colocar a VIDA NO CENTRO 
de cada ação e decisão. "

O PROPÓSITO
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 *Inspiração: Paul Hawkin

https://regeneration.org/


“
Grupos e organizações que usam a Arte de Anfitriar em suas práticas de trabalho relatam melhorias no processo de tomada de decisão, bem como processos mais eficientes e
eficazes de desenvolvimento de capacidades, e uma maior capacidade de responder rapidamente às oportunidades, desafios e mudanças. 

Em um ambiente de confiança, sustentado por um Time de Anfitriãs experientes, você poderá vivenciar e protagonizar enquanto aprende, A Arte do Convite, A Arte de Fazer
Perguntas Poderosas e A Arte da Colheita, expressas em conceitos, princípios, práticas e referências da Liderança Participativa, tais como:

Pedagogia do Círculo
World Café
Open Space
Aquário
Pro-Action Café
Caminho Quádruplo
Modelo Convergente/Divergente
Modelo Caórdico
Quinto Padrão Organizacional
Chronos & Kairós
Teoria U
Investigação Apreciativa…

….e o que mais emergir, conforme nosso Propósito e os dons e talentos do Círculo que se formar.

Tipicamente, as pessoas que experimentam a Arte de Anfitriar relatam que ao final do processo se sentem mais competentes e capazes de ajudar a orientar as reuniões e
conversas de que fazem parte, para que sejam direcionadas a resultados mais eficazes e desejáveis.

Art of Hosting ou AoH
O  Q U E  É  A  A R T E  D E  A N F I T R I A R  C O N V E R S A S  S I G N I F I C A T I V A S  E  C O L H E R  R E S U L T A D O S  Q U E  I M P O R T A M ?SEJA QUAL FOR O SENTIDO QUE “REGENERAÇÃO” TEM PRA VOCÊ, OLHANDO PARA AS

NECESSIDADES E DESAFIOS DO NOSSO TEMPO, DESDE O INDIVIDUAL AO COLETIVO,
DO MICRO AO MACRO, VOCÊ TAMBÉM SENTE QUE HÁ MUITO A DESCOBRIR? 

A começar por nossa incapacidade de nos comunicar de forma genuína, as adversidades são
tantas e tão complexas que, mesmo imbuídos dos melhores ideais, podemos nos sentir exaustos e
solitários. 

Para não perpetuar paradigmas de competição, predatórios e excludentes, precisamos ser hábeis
em criar ambientes e ferramentas para nos comunicar com clareza, potencializar diferentes
ideias, visões, perspectivas, colher o melhor futuro que a Inteligência Coletiva pode revelar.

Para encontrar soluções sistêmicas, consistentes e duradouras, precisamos recuperar a
capacidade de falar e ouvir em profundidade, exercer a corresponsabilidade pela realidade que
desejamos, precisamos nos orientar por Propósitos que nos lembrem do que é essencial. 

Precisamos regenerar nossa capacidade de dialogar. Vem conosco!?



As Anfitriãs

C A R O L I N A  R H E N I U S

A M A N D A  M A L U C E L L I

Anfitriã de diálogos, designer de experiências e facilitadora de comunidades de aprendizagem autodirigidas.. 
Fundou o Caórdico Aprendizagem após o nascimento de sua filha Catarina e nele foi experimentando os métodos 
mais interessantes para criar conversas com significado. Se reconhece como  É desformada em História, 
tecnóloga em processos gerenciais, especialista em gestão estratégica de pessoas e mestre informal no MOL 
(Master of learning), possuindo aprofundamento em diversas tecnologias sociais como Prosocial World, 
Sociocracia, Metodologia 6Ds, Design Colaborativo, Design de Serviços, Design de Conversas. Atua desde 2011 com 
Educação Corporativa e consultoria em empresas como Imaginarium e Hering. Foi sócia do The Tribe e ALC Sul 
(agile learning center). Também foi Heart de Aprendizagem na Sputnik em 2022, nutrindo o ecossistema de 
educação e fomentando a cultura de aprendizagem nas organizações por meio de comunidades. Hoje atua como 
consultora da Novi - a lifewide learning co. apoiando projetos de consultoria em cultura de aprendizagem. 

Anfitriã, Facilitadora e Designer de Experiências de Aprendizagem. Meu propósito pessoal é sustentar espaços de
confiança, conexão humana e diálogo, para uma cultura regenerativa, humana, sustentável e um ambiente fértil
para a inovação. Atual Head de Educação no Instituto Capitalismo Consciente Brasil. Há mais de dez anos
mergulho no universo do Desenvolvimento Humano e da Educação para a Sustentabilidade, com passagens por
consultorias, organizações privadas, institutos, associações e outras iniciativas, com ênfase em Desenvolvimento
Sustentável e de Lideranças Conscientes. Consultora certificada pelo Barrett Values Centre, em Ferramentas de
Transformação Cultural (Richard Barrett). Facilitadora e designer de experiências de aprendizagem, em
abordagens como Teoria U (Otto Scharmer), Teoria Integral (Ken Wilber), Design Thinking e Design Centrado no
Ser Humano (IDEO, Stanford), Design em Sustentabilidade (Gaia Education). Multiplicadora ODS - Objetivos do
Desenvolvimento Sustentável da ONU. Participante das comunidades The Art of Hosting, Teoria U, Thinking
Environment, Comunicação Não-Violenta, Dragon Dreaming, Gaia Education, entre outras.  Pós-  graduanda em
Transformação de Conflitos e Estudos de Paz, com ênfase no Equilíbrio Emocional, pelo Instituto Paz & Mente e
Innovare, em parceria com a cátedra UNESCO de Estudos de Paz, Universidade de Innsbruck, Áustria, e Instituto
Santa Bárbara na Califórnia.

 

https://www.instagram.com/cacarhenius/?hl=en
https://www.linkedin.com/in/cacarhenius/
https://www.linkedin.com/in/amandamalucelli/
https://www.instagram.com/amandamalucelli/?hl=en


D A R L E N E  C O E L H O

As Anfitriãs

R A F A E L A  R O L I M

Sou mineira de “Beagá” e atualmente chamo Floripa de lar. Atuo desde 2006 com Educação Internacional,
desenhando jornadas de aprendizagem e desenvolvimento humano para estrangeiros no Brasil através da
Brazilian Experience, empresa que fundei em 2009.

Acredito que ao viver as diferenças temos também a oportunidade de reconhecermos nossa humanidade
compartilhada, é ela que nos conecta. Reconheço a potência das redes para cocriarmos um mundo melhor.
Atualmente faço parte de alguns movimentos: iniciei o HUB dos Inner Development Goals em Floripa, atuo como
conselheira do Capitalismo Consciente em SC, estou Co-chair do Sustainability Interest Group da NAFSA
(Associação de Educadores Internacionais), e represento o Brasil no IDG HUBs Coordination Team.

Minha formação como Facilitadora de grupos inclui o u.lab: Leading From the Emerging Future (MITx), Sociocracia,
Comunicação Não Violenta, Oasis Game, Germinar (Formação de Líderes Facilitadores com base na
Antroposofia), Art of Hosting e sou Coach treinada pela Time to Think.

Uma “desprogramadora de medos”, Darling atua desde os anos 90 em pesquisa, gestão, consultoria e
docência em Psicologia Social, Saúde Mental&Trabalho e Sustentabilidade.
Nos últimos 10 anos dedica-se aos diálogos participativos e autênticos, praticante em comunidades como
Art of Hosting, DragonDreaming, , Educação Gaia e Guerreiros pelo Espírito Humano. Idealizadora do Projeto
Cocoon e Coach.

 

https://br.linkedin.com/in/rafaelarolim/en
https://www.instagram.com/rafa.inspire/
https://www.instagram.com/darlenerabellocoelho/?hl=en
https://www.facebook.com/darlene.rabellocoelho
http://brazilianexperience.com.br/
https://www.innerdevelopmentgoals.org/
https://ccbrasil.cc/
https://www.nafsa.org/


ESPAÇO AVIVA
@ E S P A C O _ A V I V A

https://drive.google.com/file/d/1yZDxeeyuQOrFlqy8U_LElKo-nvvyuUTS/view?usp=share_link


ESPAÇO AVIVA

Situado em Florianópolis, na Praia Mole, o
AVIVA se encontra em um santuário

natural, cercado por floresta, montanha,
mar e lagoa.

 



BBABABABAJ

3 unidades suítes para 2 pessoas cada
4 unidades para 2 pessoas cada, com
banheiro coletivo externo exclusivo para
os bangalôs.

BANGALÔS COM VISTA PARA O MAR

ESPAÇO AVIVA
A C O M O D A Ç Õ E S

QUARTO COLETIVO PREMIUM
2 unidades para 10 pessoas cada, com
armário individual e banheiros externos
exclusivos.

https://www.brainyquote.com/authors/albert-einstein-quotes
https://www.brainyquote.com/authors/albert-einstein-quotes
https://www.brainyquote.com/authors/albert-einstein-quotes
https://www.brainyquote.com/authors/albert-einstein-quotes
https://www.brainyquote.com/authors/albert-einstein-quotes
https://www.brainyquote.com/authors/albert-einstein-quotes
https://www.brainyquote.com/authors/albert-einstein-quotes
https://www.brainyquote.com/authors/albert-einstein-quotes
https://www.brainyquote.com/authors/albert-einstein-quotes
https://www.brainyquote.com/authors/albert-einstein-quotes


Acreditamos que a
alimentação é fundamental
para os processos de
Regeneração. 

Nossa alimentação terá o 
 conceito da Culinária
Consciente, favorecendo
produtores locais de cadeia
responsável,  principalmente
de base vegetal.

Aviva
special menu



R$ 2.200,00

R$ 2.750,00

R$ 3.000,00

4 x R$ 585,00
20/02, 20/03, 
20/04 e 03/05

4 x R$ 730,00
20/02, 20/03,
20/04 e 03/05

4 x R$ 795,00
20/02, 20/03,
20/04 e 03/05

R$ 2.340,00

 R$ 2.920,00

 R$ 3.180,00

3 x R$ 815,00
 20/03 | 20/04 e 

03/05

3 x R$ 1.020,00
 20/03 | 20/04 e 

03/05

3 x R$ 1.108,00 
 20/03 | 20/04 e 

03/05

Quarto coletivo premium

Bangalô duplo - banheiro externo

Bangalô duplo suíte

TIPO DE ACOMODAÇÃO

EARLY BIRD
Até 20/02
À VISTA

Até 20/03
À VISTA

Até 20/03
PARCELADO

INVESTIMENTO
V A L O R E S  E  F O R M A S  D E  P A G A M E N T O

*Todos os valores são por pessoa e incluem: 
Hospedagem e refeições durante o período do evento,
apostila, materiais de apoio e remuneração do time.

EARLY BIRD
Até 20/02

PARCELADO

OBS.: ESCOLHEMOS ESTE ESPAÇO ENCANTADOR PENSANDO
 NA MELHOR EXPERIÊNCIA E CONFORTO DE TOD@S, 

PARA ISSO CONTAMOS COM APENAS 34 VAGAS!



Entrada quinta, dia 04/05, às 15:00
Saída domingo, dia 07/05 às 15:00

Dias 04, 05, 06 e 07/05/2023 

Espaço Aviva - Praia Mole 

Faça a sua Inscrição clicando aqui

WhatsApp dúvidas: 
Darlene Coelho: (41) 99983-9721
Carolina Rhenius: (48) 99627-5729

Email: aohfloripa2023@gmail.com

https://docs.google.com/forms/d/1X6xCpkuydFzJKFDRmU13supP_C6AVz1LFvQqBGOYeZI/viewform?edit_requested=true

