p

%‘u

;

> ELARTEDELA ~
COLABORACIGN COMPASIVA
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Vivimos un momento en el que acompafar equipos, comunidades y procesos humanos puede ser tan significativo
como exigente. Cuidamos proyectos, sostenemos conversaciones, acompanamos cambios y buscamos
respuestas colectivas.

Pero muchas veces lo hacemos con prisa, agotamiento o sin contar con herramientas suficientes para cuidarnos
también a nosotros mismos. Colaboracion Compasiva es una invitacion a detenernos, practicar y aprender nuevas
maneras de encontrarnos, conversar y actuar juntos.

Durante fres dias exploraremaos practicas de Art of Hosting para fortalecer la escucha, la participacion, el liderazgo
compartido y el cuidado de la vida: la propia, la de quienes nos rodean y la de las comunidades que habitamos.

Entrenamiento en
Liderazgo Participativo


https://forms.gle/HB2pq9pUL3XKpzE8A
https://www.alerovisual.com/artofhosting-quindio

¢, Por qué Colaboracion Compasiva?

Colaborar no consiste solamente en reunir personas o repartir tareas.

Implica construir condiciones para que distintas voces puedan encontrarse, reconocerse y crear algo
juntas. También implica comprender que detras de los proyectos, los resultados y las metodologias
siempre estan las personas.

La compasion nos invita a relacionarnos con mayor conciencia, humanidad y cuidado. No para evitar
las diferencias o las conversaciones dificiles, sino para atravesarlas sin perder el vinculo.

Este entrenamiento nace de una pregunta compartida:
LCémo sostenernos y cuidar la vida en comun, incluso cuando cuidar pesa?

¢ Para quién es este entrenamiento?

Este entrenamiento estda dirigido a personas que trabajan con personas, equipos o comunidades,
especialmente a quienes:+

» facilitan reuniones, talleres o procesos participativos;

+ lideran equipos, organizaciones o proyectos;

« acompanan procesos sociales, educativos o comunitarios;

« trabajan en bienestar, salud, cuidado o desarrollo humano;

« hacen parte de redes, colectivos o iniciativas territoriales;

» desean aprender maneras mas humanas de conversar, decidir y colaborar.

Mo es necesario tener experiencia previa en Art of Hosting. Lo fundamental es llegar con disposicion
para participar, practicar y aprender junto a ofras personas.

INSCRIBIRME!

No tenemos que sostenerlo todo en soledad

Necesitamos espacios para aprender, compartir herramientas y construir
maneras mas humanas de trabajar juntos.
Te invitamos a ser parte de Colaboracion Compasiva, un entrenamiento
para quienes acompanan, cuidan y sostienen procesos humanos.




éOué es Art of Hosting?

Art of Hosting, conocido también como el arte del liderazgo participativo, es un enfoque para disefiar y
facilitar conversaciones significativas que permitan a grupos, organizaciones y comunidades trabajar
con mayor partficipacion, claridad y compromiso.

Mas que una metodologia cerrada, es una practica que combina herramientas de conversacion,
inteligencia colectiva, aprendizaje y accion.

Nos ayuda a:
« crear encuentros mas partficipativos vy vivos;

- sostener conversaciones dificiles o complejas sin romper el vinculo;
« generar mas escucha real y menos monodlogo;

+ tamar decisiones mas compartidas y sostenibles;

+ pasar de conversar a activar lo colectivo;

« acompafnar a otras personas sin dejarnos por fuera.

Karen Ménclez

Karen es Facilitadora de procesos de
participacion y conflicto soci i

ha acompanado a equipos dal sector
pablico y de organizaciones sociales y
ambientales an procesos de
fortalecimiento de capacidades,
aprendizaje y gestidn de conocimiento en
Chile y Colombia. Miembro de la
comunidad glebal de facilitadores de Art of
Hosting. Fundadora de la Corporacidn
Con Tacto Local en Colombia y Cuarto
Eco en Chile, en esta ultima lleva a cabo
la implernentacidn del Programa Encauce
para el fortalacimianto de capacidades
organizaciones socicambientales .
Lectora, caminante y pajarera.

Carlos Gil

Carlos es de profesidn informatico, y la
curiosidad lo ha llevado a trabajar como
mentor, facilitader y articulador de equipos
y redes de trabajo. Ha tenido Ia fortuna de
participar de transformaciones

izac ¥ grupos de
en varios paises de Suramérica.
Actualmente, se desempedia como
Consultor y emprendedor y tiene la
fortuna de vivir en un pueblo, en la Zona
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Nuestro equipo

Catalina Ramirez

Catalina Ramirez Arias es psicdloga,
facilitadora de Art of Hosting, terapeuta
comunitaria y artista de Visual Poetry. Mas
de 15 afios de experiencia acompafiando
personas, comunidades y equipos en
contextos de trauma, salud mental y
cuidado. Estd certificada en Liderazgo
Compasivo por el Compassionate
Leadership Institute y su trabajo entrelaza
psicologia, compasidn, sabiduria del
cuerpo, arte y conversaciones
significativas. Cree profundamenta en la
capacidad de |08 grupoes para encontrar,
cuando existe un espacio cuidado y
buenas preguntas y posibilidades gue
antes no estaban visibles.
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Angela Meijia
Quindiana, Comunicadora social,
aspecialista en derachos humanas y
pedagegia para la paz. Terapeuta psico
corperal del Sistema Rio Abierto y
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la transformacién del trauma. Cuenta con
24 afios de experiencia en trabajo social y
facilitacion de procesos grupales de
didlogo y a nivel formativo y terapéutico.
Apasionada en crear y sostaner
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Valentin Sénchez

Valentin Sanchez Gonzdlez es meédico
especialista en Medicina Familiar, Salud
Piblica y Cuidados Paliativos, docente

ivarsitario y facli dap o
ap izaje y cuidado. Su tray i
integra medicina, salud comunitaria y una
mirada profundamente humana sobre el
acompafamiento a las personas, familias
y equipos. Se ha formado en Cultivo de la
Ci ién con Nirakara, i Ia
compasién como practica para el cuidado
de uno mismo y de los olras. Cree en la
conversacién, la prasencia y la
construccién colectiva como caminas para
crear comunidades y sistemas de salud
mis humanos y cuidadosos.

Alejandra Robledo

Alejandra es anfitriona, faciltadora grdfica

y practicante de Art of Hosting desde

2012. Ha acompafiado procesos sociales,
i izacionale

¥ org
en Colombia y varios paises de América
Latina, integrando pensamiento visual,
disefio de conversaciones, metodologias
participativas y cosecha colectiva. Fundd
AlgroVisual para desarrodlar una practica
que une sensibilidad visual, pensamiento

rural de Colombia. {2 que generen i sistémico y liderazgo colaborativo para
individual, comunitaria, con el antorno y lo hacer visibles ideas complejas, cuidar lo
mas significatl que emerge en lo colectivo y comvertirle

y duraderas de lograr procesos de
transformacion. Madre de Aluna de 8
afos. Ama los libros, bailar y viajar.

&n memaria il para equipos,
comunidades y redes.
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¢ Como serd la experiencia?

Sera un entrenamiento presencial y participativo de fres dias.
Aprenderemos haciendo: conversaremos, practicaremos metodologias, reflexionaremos sobre
nuestra experiencia y construiremos conocimiento con el grupo.

Mo serd un espacio centrado Unicamente en presentaciones o contenidos tedricos. Cada participante
serd parte activa de la experiencia.

El entrenamiento buscara integrar:

+ practicay reflexion;

« dimension pedagogica y emocional; BeneﬂCIOS

+ herramientas para el trabajo colectivo; « Experiencia de aprendizaije y practica

= conexidn personal y comunitaria; presencial durante 3 dias

+ aprendizaje y cuidado del ritmo. » Acceso alas comunidades de practicantes

de Art of Hosting / Liderazgo participativo
(Red Colombiana y Red global)




Colaboracion Compasiva

Una experiencia enraizada en el Quindio

Este encuentro no sucede simplemente en el Quindio: busca enraizarse en el territorio.
Mos inspira su biodiversidad, su paisaje, sus comunidades y las multiples maneras en que la vida se
sostiene a través de relaciones visibles e invisibles.

Queremos que el entrenamiento tenga algo del bosque: diversidad, interdependencia, raices, cuidado
v espacio para que distintas formas de vida puedan coexistir.

Un espacio que pueda sentirse cercano, cotidiano y propio: un entrenamiento que también huela a
arepa, montana y café.

El encuentro se redlizara en el Centro Recreacional y Turistico Tulaima, un espacio rodeado de
naturaleza en la Urbanizacion Campestre El Carmelo, a la altura del km 6 de la via La Tebaida-Valle,
en La Tebaida, Quindio, Colombia.




Opciones de precio y contribucion

Este encuentro opera bajo una légica de economia solidaria y transparente, Las tarifas diferenciadas
permiten que personas con mayores recursos apoyen la participacion de quienes mas lo necesitan.
El dinero recaudado cubre los gastos del evento y todo excedente serd entregado como fondo semilla
ala comunidad de practica que emerja del entrenamiento para iniciativas colectivas.

El dinero recaudado cubre los gastos del evento y todo excedente serd entregado como fondo semilla
ala comunidad de practica que emerja del entfrenamiento para iniciativas colectivas.

**Precios antes de IVA**

Categoria

Filantropo/corporativo/extranjeros (Cubres tu costo y un
tercio de beca para personas becadas de los
departamentos de Quindio, Risaralda y Caldas)

Individual u ONG (Cubres tu costo) $1.580.000

Precio grupal para mds de 3 personas que trabajen en | $1.400.000
una organizacién social o territorial, o para Personas que
ya han participado en un Entrenamiento anterior de AoH

Politica de cancelacién
+ Reembolsable 50% con un mes de antferioridad

Transferencias bancarias
+ Sirequieres factura electronica debes sumar al valor el 19% de IVA v hacer la transferencia a:
Cuenta de ahorros - Bancolombia - No. 37300000779
A nombre de ALEROVISUAL SAS
NIT. 901452882-7
= S5ino requiere factura realice el pago respectivo a:
Cuenta de ahorros - Banco NU - No. 28826198
Llove: @CGF922
A nombre de Carlos Fernando Gil Foronda
CC. 1033848922
« Para page desde fuera de Colombia contamos con plataformas PREX y GLOBALEE, debe
confactarnos a salallenaco@gmail.com o al whatsapp +56961227117

Una vez redlices el pago por cualquiera de las opciones anteriores debes
enviar el comprobante de pago a salallenaco@gmail.com
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